
 

Lebensmittel verwenden statt 
verschwenden 

Ständig hört und liest man dass große Mengen an Lebensmitteln sinnlos weggeworfen und 

vernichtet werden. 

Unter dem Motto: „Lebensmittel verwenden statt verschwenden“ können wir gemeinsam 

mit den Geschäften und Lebensmittelmärkten Lebensmittel retten und zugleich die Not  

lindern helfen 

Die Lebenshaltungskosten steigen in allen Bereichen stark an. Das Geld wird immer weniger. 

Wir von der Team Österreich Tafel können nicht die Miete oder die Heizkosten übernehmen.  

Wir können aber mit den gespendeten Lebensmitteln helfen dass einige Euro im Börserl 

bleiben. 

Lebensmittel die nicht mehr verkauft werden können, da das Mindesthaltbarkeitsdatum 

erreicht wurde, werden von Geschäften und Lebensmittelmärkten zur Verfügung gestellt.  

Das Mindesthaltbarkeitsdatum ist KEIN Ablaufdatum. Der Hersteller garantiert die Qualität 

bis zu diesem Datum. Das heißt nicht dass das Produkt anschließend verdorben ist. Es gilt die 

Regel: SEHEN   RIECHEN   SCHMECKEN  

Wir von der Team Österreich Tafel holen diese Waren ab und geben diese an unsere Kunden 

weiter. 

 

 



Wer kann Kunde werden? 

Als Orientierungsgrundlage dafür dient das netto Monatseinkommen.  

Für eine Einzelperson -  1.328 € ,   

zwei Erwachsene – 2.075 €,   

ein Erwachsener und ein Kind – 1.783 €,  

für jedes weitere Kind unter 14 Jahre + 411 €  

Man kann sich das Alles ganz unverbindlich an jedem Samstag um 19 Uhr ansehen. Wir sind 

bei der Musikmittelschule zu finden. 

Wer Interesse an kostenlosen Lebensmitteln hat braucht einen Meldezettel und einen 

Lichtbildausweis zur Registrierung und erhält eine Kundenkarte. Damit kann man dann an 

jedem Samstag ab 19 Uhr Lebensmittel erhalten.  

Noch einwandfreie Lebensmittel die ansonsten weggeworfen würden werden so einer 

sinnvollen Verwendung zugeführt.  

Jedes Lebensmittel das noch verwendet wird hilft nicht nur beim Sparen, es hilft auch der 

Umwelt. 

Wir freuen uns über jeden Kunden der diese Idee gegen die Verschwendung mittragen will. 

 Auch Freiwillige die mitarbeiten wollen sind herzlich willkommen.  

Wenn jemand Interesse hat ein paar Stunden im Monat samstags mitzuarbeiten - bitte 

einfach beim Roten Kreuz melden.  

 

Rita Jäger 

Team Österreich Tafel  


