KONTAKT

Kapellenweg 5, 8750 Judenburg

Telefon: 03572 / 83 657
Fax: 03572 / 83 657 -4
E-Mail:  ts.ju@psn.or.at

Bahnstrafle 4, 8720 Knittelfeld

Telefon: 03512 / 82 966
Fax: 03512 / 82 966 -4
E-Mail: ts.kf@psn.or.at

Bundesstrafle 13b, 8850 Murau

Telefon: 03532 / 40 550
Fax: 03532 / 40 550-6
E-Mail: ts.mu@psn.or.at
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Raiffeisenbank Zirbenland eGen
Bankstelle Judenburg

IBAN: AT95 3836 8000 0012 2606, BIC: RZSTAT2G368
Verein fir psychische und soziale Lebensberatung

Wir danken fir lhre Unterstitzung
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DIE SOZIALPSYCHIATRISCHE
TAGESSTRUKTUR

Wir sind fir Menschen mit psychischen
Problemen oder psychischen Erkrankungen
ab dem 18. Lebensjahr da.

Wir bieten Hilfe und Unterstitzung bei der
Bewdltigung Ihres Alltags.

Wir kommen aus verschiedenen Berufen und
haben alle eine psychosoziale Ausbildung.

Wir haben Montag bis Freitag von
8:00 - 16:00 Uhr gedffnet.

UNSERE ZIELE

Es soll lhnen in lhrem Leben wieder
besser gehen.

Sie sollen lhren Tagesablauf selbststandig
gestalten kdnnen.

Durch unsere Unterstitzung sollen Sie lhre
Erkrankung besser bewaltigen kénnen.

Sie erleben Gemeinschaft mit
anderen Menschen.

UNSERE ANGEBOTE

Unterstitzung in der Bewdaltigung des
Alltags: Gemeinsames Kochen und
Tatigkeiten der HaushaltsfGhrung.

Handwerkliches Gestalten (mit
verschiedenen Materialien)

Bildnerisches Gestalten (Malen, Zeichnen)
Kreatives und textiles Werken
Gruppenangebote

Bewegung

Spielenachmittage

Gruppengesprache

Gedachtnisibungen

Entspannungstraining
Freizeitangebote
Ausflige, Wandern, Urlaubsaktionen

Einzelgesprache und Beratung fir die
personlichen Bedirfnisse einer jeden
Besucherln

Kooperation mit sozialpsychiatrischen und
psychosozialen Einrichtungen der Region

Psychoedukation
(Besprechung der Krankheitsbilder)

Bei Notwendigkeit besteht die Méglichkeit,
durch einen Fahrtendienst von Zuhause
abgeholt zu werden.

Fur alle Mitarbeiter*innen gilt die Verpflich-
tung zum Schutz lhrer Daten entsprechend der
DSGVO.

DIE KONTAKTAUFNAHME

Diese kann persdnlich, durch Angehérige, Kran-
kenanstalten oder durch andere psychosoziale
Institutionen erfolgen. Nach dem Kennenlernen
der Einrichtung kénnen Besuchstage vereinbart
werden. Wir unterstitzen Sie bei der Antrags-
stellung um unsere Einrichtung besuchen zu
kénnen.



