
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

An zwei Abenden werden Methoden erlernt, um Muskeln aufzubauen. 
Durch dieses Training werden die Muskeln im Gesicht gestärkt. 

 

Wann und Wo? 

7. Mai und 14. Mai 2024, jeweils 19:00 bis ca. 20:30 Uhr 
 

im Feuerwehrhaus Eisenhüttl 
 

Preis € 95,-- inklusive Broschüre 
 
 

Begrenzte Teilnehmeranzahl! 
 

Anmeldung bei Maria Kreuzmann 
Handynummer: 0660 311 12 63 

 
 

Mitzubringen ist ein persönlicher Steh-Kosmetikspiegel 
 
 

Falten und Co - ade 


