
Das Geheimnis des Lichts 
Für mehr Lebensenergie, Gesundheit und Bewusstsein

Samstag, 15.06.2024 - Sonntag, 16.06.2024
2-Tage-Seminar im LandrastHaus Maria Bild mit P.A. Straubinger

Basierend auf seiner „Geheimnis des Lichts“-Trilogie nimmt dich P.A. Straubinger in 
diesem Seminar mit auf eine Reise durch die Mysterien des Lebens und zeigt dir wie du 
sie für ein glücklicheres, bewussteres und gesünderes Leben nutzen kannst.

Dieses Seminar unterstützt und stärkt dich unter anderem mit Intervallfasten und 
Meditation jünger, gesünder und glücklicher zu leben.

Darüber hinaus bekommst Du faszinierende Informationen, illustriert mit bislang 
unveröffentlichten Filmaufnahmen aus P.A. Straubingers jahrzehntelangen Recherche-
Reisen („Am Anfang war das Licht“, „Der Jungbrunnen-Effekt“) und lernst darauf 
aufbauend effektive Methoden um Dein volles Potential zu leben – für gesteigerte 
Lebenskraft und Lebensfreude.

Entdecke bisher ungeahnte Möglichkeiten und erwecke echte „Superkräfte“ in dir.

Seminarinhalte
Modul 1: Lichtnahrung, Kalorienmythos und Intervallfasten
Modul 2: Achtsamkeit und Meditation
Modul 3: „Das Licht des Lebens“ – Das Mysterium Lebensenergie
Modul 4: „Meister des Lichts“ – Übernatürliche Fähigkeiten

Seminarleiter P.A. Straubinger
Mag. Peter-Arthur (P.A.) Straubinger ist Absolvent der Wiener Filmhochschule und arbeitet 
seit 25 Jahren als Filmjournalist, Filmemacher und Sprecher für den ORF. Fast ebenso 
lange beschäftigt er sich mit Yoga, Meditation und grenzwissenschaftlichen Themen. 
Seine Kinodokumentation „Am Anfang war das Licht“ ist einer der erfolgreichsten 
Dokumentarfilme der österreichischen Kino-Geschichte. 
 
Basierend auf umfangreichen Ausbildungen in unterschiedlichen Meditationstraditionen 
und knapp 20 Jahren täglicher Meditationspraxis, vermittelt P.A. Straubinger die Kraft und 
das Potential westlicher & östlicher Techniken.

Zeit & Ort
Samstag, 15.06.2024 - Sonntag, 16.06.2024 jeweils 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr
LandRastHaus Maria Bild, Maria Bild 3, 8382 Maria Bild

Kostenbeitrag*
Normalpreis:    € 270,-
Frühbucher:     € 220,- (bis 30. April 2024) 
Partnerpreis**: € 220,-

* Seminar inkl. Pausenverpflegung und Mittagessen an beiden Tagen
** Bringe deinen Partner, deine Partnerin, Freundin, Mutter, … mit und ihr zahlt jeweils den attraktiven 
Sonder-Preis von € 220,- für das 2-Tage-Seminar  

https://amanfangwardaslicht.com/

