Was ist los im Gesduse?
13.07.2024 - 21.07.2024

G'stauderfest
SAMSTAG, 13.07.2024 | GSTAUERFESTPLATZ AU | GAISHORN

% G’stauderfest am Festplatz in Gaishorn
S Ab 18:00 Zeltbetrieb

¥ Ab 21:00 Musikalische Unterhaltung bis in die frithen Morgenstunden mit der Spitzenband:
Die Firsten

Mehr Infos zum G'stauderfest unter www.gstauderfest.at.

Yoga und Wandern
SAMSTAG, 13.07.2024, 09:00 UHR | BUCHAUER SATTEL | ADMONT

Krauter- und Yogawandeung im Geséuse

Erlebe eine wunderschone Krauterwanderung und eine energievolle Forrest Yoga-Einheit inmitten der
beeindruckenden Gesduse Berge!

Wandere mit deiner Yogamatte und mir, deiner Bergwanderfiihrerin, Forrest Yoga-Lehrerin und Dipl.
Krauterpadagogin i.A., Lisa, im Gesause auf der Suche nach wertvollen Heilkrautern.

Wir wandern zu unserem Yogaplatz, eingebettet in einem wunderschonen Bergpanorama. Auf dem \Weg
dorthin suchen wir nach Heil- und Raucherkrautern, die wir sammeln und gleich vor Ort zu einem
Réucherbiischerl zusammenbinden. So hast du ein wunderbar duftendes Mitbringsel fiir deine
Reinigungs-Raucherungen.

Am Yogaplatz angekommen, praktizieren wir gemeinsam, 75min Forrest Yoga.

Forrest Yoga hat nichts mit dem englischen Wort ,\Wald“ zu tun, sondern wurde nach der Begriinderin Ana
T. Forrest benannt. Es zeichnet sich durch kraftvolle und effiziente Positionen aus und zielt dabei auf eine
anatomisch korrekte Haltung ab. So starkst du deinen Korper und verschaffst dir gleichzeitig Flexibilitat
und Platz in deinen Gelenken.

Treffpunkt: Um 9:00 Uhr beim Parkplatz Buchauer Sattel (Buchau 39, 8913 Weng im Gesause).

Preis: €65,-/ Person

Anmeldung & Info: Mag. Lisa-Maria Guhl, MA,

tel. 0664/4496886

mail: info@ennspired.at Website: https://www.ennspired.at/kraeuterwanderung-gesaeuse/

Fiihrung durch die Odelsteinhohle
SAMSTAG, 13.07.2024, 09:00 UHR | JOHNSBACH | ADMONT

Fiihrung durch die Odelsteinhdhle

Lebendige Erdgeschichte - Besuch der Odelsteinhéhle in Johnsbach

Die Odelsteinhdhle im hinteren Johnsbachtal wurde aufgrund ihrer ungewdéhnlich reichen Ausstattung mit
Mineralien bereits 1931 zum Naturdenkmal erklart. Das 470 Meter lange Hohlensystem birgt bedeutende
Eisen-, Kupfer- und Fahlerzlagerstatten, die sich vom benachbarten Erzberg liber Radmer bis nach
Johnsbach erstrecken. \Weltweit beriihmt wurde die Odelsteinhéhle durch ihre urspriinglich reiche
Ausstattung mit griinlich-blaulichen Aragonitkristallen. Die Odelsteinhdhle ist ein einzigartiges Naturjuwel
und ladt zu einer abenteuerlichen Entdeckungsreise ein.

Leitung: Niko Polner, Mag. Ludwig \Wolf

Kosten: Erwachsene € 18,00 / Kinder ab 8 Jahren und Jugendliche bis 15 Jahre € 15,00 (inkl. Ausriistung)
Zeit: jeweils von 9.00 bis 13.00 Uhr

Bitte beachten: Warme Bekleidung und festes Schuhwerk - alpiner Zustieg!! Gruppenfiihrungen (ab 5
Personen) nach VVereinbarung fast immer moglich!

Anmeldung bis zum VVortag 16.00 Uhr beim Gasthof K&lbl unter t: +43 3611 216.
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Jodeln und Wandern
SAMSTAG, 13.07.2024, 10:00 UHR | GRABNERALM | ADMONT

Kurs mit Berg & Alm- \Wanderung

Die Grabneralm ist bekannt fiir ihre sanften Wege und die Vielfalt an Blumen. Am Weg dorthin lernen wir
die Welt des Jodelns kennen. \Wir stricken Melodien zusammen und {iben - zuerst zaghaft, dann mutig -
den Uberschlag, die Kénigin der Jodeltechnik, der - einmal erlernt - nie wieder vergessen werden will. Die
frische Bergluft hilft uns dabei, unsere neue Ausdrucksweise auszuprobieren. In der Gruppe macht es
besonders viel Spal3, denn zusammen sind wir mehr! Wahrscheinlich hast du am Ende des Tages nicht nur
Jodelkenntnisse, sondern auch Lebensfreude erworben. Silvia Rechberger ist Bergwanderfiihrerin und
geniel3t den Weitblick von den Gipfeln der Alpen. Olivia Koland veranstaltet seit vielen Jahren Jodelkurse in
der Natur. Die beiden verbindet ihre Liebe zu den Bergen. Wir freuen uns, wenn du an dem Tag mit uns
gehst.

Anmeldung bitte bis zum 10. Juli unter: olivia@yodelcraft.at

Parkfest
SAMSTAG, 13.07.2024, 14:00 UHR | FREIZEITPARK HALL | ADMONT

Haller Parkfest im Freizeitpark
e Oldtimertreffen (Rad, LKW, Auto, Traktor, Moped, Motorrad)
e Schankbetrieb
e Hipfburg
e ab 20:00 Uhr musikalische Unterhaltung mit den Hochgréssen Buam

Fiihrung & Verkostung am Genussmosthof
SAMSTAG, 13.07.2024, 16:30 UHR | GENUSSMOSTHOF VEITLBAUER | ST. GALLEN

Apfel trifft Berg - Genussvolles aus dem Gesduse

FUHRUNG mit VERKOSTUNG

Vor der einzigartigen Kulisse der Geséduse-Berge erfahren unsere Gaste Spannendes liber unsere Region
und Details zum Obstbau und der Obst-Veredelung zu unseren Premiumprodukten. Ein kleiner Streifzug
durch die Streuobstwiese lassen die Vielfalt der alten und neuen Apfel-Sorten am Genussmosthof
erahnen.

Zum Abschluss machen wir einen Blick in die Kellerei und die VVerarbeitung, wo wir genussvoll Safte,
Apfelweine und weitere Spezialitaten verkosten.

e Mai - August jeden Samstag 16:30-18:00
e Dauer: ca. 90 Minuten
e Preis: € 12/Person (inklusive Verkostungsproben), Kinder bis 14 Jahre kostenlos

Flihrungen mit VVerkostung fiir Gruppen ab 10 Personen zum \Wunschtermin ganzjahrig buchbar!

Grillabend im Hotel Bergkristall
SAMSTAG, 13.07.2024, 18:00 UHR | HOTEL BERGKRISTALL | WILDALPEN

Nur bei Schéonwetter!

Sommerbiihne - Allessa
# SAMSTAG, 13.07.2024, 19:30 UHR | KULTURHAUSPLATZ | LIEZEN

£ Mit zahlreichen Nr. 1Singles und Alben zahlt Allessa zu den erfolgreichsten dsterreichischen
Schlagerstars. Bereits in den 19990ern hatte sie als Griinderin der Girlgroup C-Bra und mit der Popband
Rapublic zahlreiche Charthits. Die Band trat mit Coverversionen italienischer Klassiker auf und schaffte es
damit zweimal in die Top 10 der Osterreichischen Charts mit den Hits ,I'll be back (Tornero)“ und “Ti Amo
‘98”, der sogar mit Gold ausgezeichnet wurde.
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Nachtwanderung im Nationalpark Geséuse
SAMSTAG, 13.07.2024, 21:00 UHR | CAMPINGPLATZ FORSTGARTEN, GSTATTERBODEN | ADMONT

Begleitet von Nationalpark Ranger:innen erleben Sie die Nacht mit allen Sinnen!

Der Nachthimmel im Geséause ist einer der dunkelsten in Europa. Sich hier ohne kiinstliches Licht zurecht
zu finden, erfordert andere Sinne, wie Hoéren, Tasten oder Riechen. \Wie geht es uns damit und wie passen
sich Tiere an die Dunkelheit an?

G'stauderfest
SONNTAG, 14.07.2024 | GSTAUERFESTPLATZ AU | GAISHORN

G’stauderfest am Festplatz in Gaishorn

< 10h Festgottesdienst bei der Dorfkapelle

~ Im Anschluss Frithshopeen mit der Marktmusikkapelle Gaishorn/Treglwang
14h Gemiitlicher Festausklang mit den bekannten und beliebten ,,Fosi + Reiti“
Kindernachmittag mit Hiipfburg

Mehr Infos zum G'stauderfest unter www.gstauderfest.at.

Almfriihstiick auf der Lahnalm
SONNTAG, 14.07.2024, 09:00 UHR | LAHN ALM | ADMONT

n GrofBes Frihstlicksbuffet auf der Lahn Alm

Jeden Sonntag von 09.00 bis 11.00 Uhr auf der Lahn-Alm mit vielen hausgemachten regionalen
Spezialitaten. Um VVoranmeldung unter t: +43 664 38 25 254 wird gebeten.

Backhendltag im Hotel Bergkristall
SONNTAG, 14.07.2024, 11:30 UHR | HOTEL BERGKRISTALL | WILDALPEN

Backhendltag im Hotel Bergkristall in \Wildalpen

Jugendcamp im Nationalpark Gesause 14.07.-19.07.24
SONNTAG, 14.07.2024, 16:00 UHR | GSTATTERBODEN | ADMONT

Tauche mit uns ins Abenteuer!

Bist du schon einmal aus eigener Kraft einen Felsen hinaufgeklettert? Hast du schon Wildwasser aus
einem Raftingboot erlebt? Unter freiem Sternenhimmel libernachtet? Das klingt dir zu stressig? Komm,
dann setzen wir uns einfach gemeinsam ans Lagerfeuer!

Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit der Naturfreundejugend statt.

Sommererlebnistag 6 in St. Gallen
MONTAG, 15.07.2024, 09:00 UHR | BURG GALLENSTEIN | ST. GALLEN

Bach und Burgeroberung

Eine abenteuerliche Bacherkundung sowie Erzéahlungen rund um die Burg Gallenstein erwarten euch an
diesem Tag.

Unkostenbeitrag €12,- pro Kind und Tag. Ein Monatspass kann um €99,- erworben werden.

Bei Fragen gerne unter: 0043 3632 77 14

Um VVoranmeldung wird gebeten unter: www.eisenwurzen.com/sommerprogramm
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Sommererlebnistag 7 in Wildalpen
DIENSTAG, 16.07.2024, 09:00 UHR | HUBERHOF | ST. GALLEN

Ein Tag im Griinen

VVom Garten auf die Haut und in den Magen - an diesem Tag dreht sich am Huberhof bei Katrin Ehweiner
alles um den essbaren Garten und Naturkosmetik.

Unkostenbeitrag €12,- pro Kind und Tag. Ein Monatspass kann um €99,- erworben werden.
Bei Fragen gerne unter: 0043 3632 77 14
Um VVoranmeldung wird gebeten unter: www.eisenwurzen.com/sommerprogramm

Der Nationalpark Gesduse zum Kennenlernen
DIENSTAG, 16.07.2024, 13:00 UHR | INFOHUTTE ERLEBNISZENTRUM WEIDENDOM | ADMONT

Kostenlose, leichte \Wanderung durch den Nationalpark Gesduse.

Eine leichte Wanderung erdffnet spektakulare Aussichten in das wilde Gesause.

Erleben Sie bei dieser leichten \Wanderung die Besonderheiten des Nationalparks Gesause. \Welche
Lebensraume pragen den Nationalpark Geséause und welche charakteristischen Tier- und Pflanzenarten
gibt es?

Leitung: Nationalpark Ranger:innen

8 Esel zuhoren in der Stille
§ MITTWOCH, 17.07.2024 | ESELTREKKING | ADMONT

& Jede Woche am Stall und Weide

Bei diesem Event geht es darum sich in Achtsamkeit zu Giben. Wenn wir in uns still sind, kénnen wir den
Esel auch horen. Wir werden auch Ubungen machen rund um Wahrnehmen, Bewusstsein und Stille.
Dies kann auch fir Kinder interessant sein.

Kosten: 28,- Euro /Stunde/Person

Anmeldung bitte unter: 0043 677 637 22 008 oder info@sorceress-academy.com

Fiihrung durch die Odelsteinhohle
MITTWOCH, 17.07.2024, 09:00 UHR | JOHNSBACH | ADMONT

Fiihrung durch die Odelsteinhdhle

Lebendige Erdgeschichte - Besuch der Odelsteinhéhle in Johnsbach

Die Odelsteinhdhle im hinteren Johnsbachtal wurde aufgrund ihrer ungewdéhnlich reichen Ausstattung mit
Mineralien bereits 1931 zum Naturdenkmal erklart. Das 470 Meter lange Hohlensystem birgt bedeutende
Eisen-, Kupfer- und Fahlerzlagerstatten, die sich vom benachbarten Erzberg liber Radmer bis nach
Johnsbach erstrecken. \Weltweit berlihmt wurde die Odelsteinhdhle durch ihre urspriinglich reiche
Ausstattung mit griinlich-blaulichen Aragonitkristallen. Die Odelsteinhdhle ist ein einzigartiges Naturjuwel
und ladt zu einer abenteuerlichen Entdeckungsreise ein.

Leitung: Niko Polner, Mag. Ludwig \Wolf

Kosten: Erwachsene € 18,00 / Kinder ab 8 Jahren und Jugendliche bis 15 Jahre € 15,00 (inkl. Ausriistung)
Zeit: jeweils von 9.00 bis 13.00 Uhr

Bitte beachten: \Warme Bekleidung und festes Schuhwerk - alpiner Zustieg!! Gruppenfiihrungen (ab 5
Personen) nach VVereinbarung fast immer moglich!

Anmeldung bis zum VVortag 16.00 Uhr beim Gasthof K&lbl unter t: +43 3611 216.
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Sommererlebnistag 8 in St. Gallen
MITTWOCH, 17.07.2024, 09:00 UHR | GEMEINDEAMT | ST. GALLEN

™ Tag der offenen Gemeindetir

Hast du dir schon mal Gedanken gemacht welche Aufgaben eine Gemeinde libernimmt? \Was es hei3t auf
einer Gemeinde zu arbeiten und was es als Biirgermeister:In alles zu tun gibt? An diesem Tag hast du die
Moglichkeit mehr iber diese Themen zu erfahren!

Unkostenbeitrag €12,- pro Kind und Tag. Ein Monatspass kann um €99,- erworben werden.
Bei Fragen gerne unter: 0043 363277 14
Um VVoranmeldung wird gebeten unter: www.eisenwurzen.com/sommerprogramm

Kurz & biindig: Wildes Wasser - Steiler Fels
MITTWOCH, 17.07.2024, 10:30 UHR | INFOHUTTE NATIONALPARK ERLEBNISZENTRUM WEIDENDOM
| ADMONT

\Was macht den Nationalpark Gesause so besonders? Eine leichte Wanderung eréffnet spektakulédre
Aussichten in das wilde Gesause.

Herumliegendes Totholz, ins Tal stiirzende Felsen, ein naturbelassener Fluss - das alles ist im Nationalpark
Gesdause normal, denn die Natur gestaltet sich ihren Lebensraum selbst. Und was macht der Mensch?

- Steirisches Bauernbuffet im Gasthof Zeiser
MITTWOCH, 17.07.2024, 18:00 UHR | GASTHOF ZEISER | ADMONT

Steirisches Bauernbuffet jeden Mittwoch im Juli und August im Gasthof Zeiser in Admont mit Livemusik.

“. 7~ Auf dem Speiseplan stehen: Geselchtes, Schweinsbraten, Hasendrl, Erdapfelkrapferl, Backhendl,
Blutwurstgrostl, Mostbraten, Krautgrdstl, Bauernkrapfen, Joghurtnockerl mit Erdbeersauce und vieles
mehr! Essen, so viel Sie wollen um €20,00 pro Person! Um Tischreservierung unter T +43(0)3613/2147
wird gebeten!

Sommererlebnistag 9 in Altenmarkt
DONNERSTAG, 18.07.2024, 09:00 UHR | WEG DER UNSINNE | ALTENMARKT BEI ST. GALLEN

\Waldexpedition

Wer arbeitet im Wald? \Welche \Waldtiere kann man entdecken? Forst und Jagd - die griine \Welt der
Eisenwurzen erwartet euch an diesem Tag. Gemeinsam mit der Landwirtschaftskammer wird der Weg der
UnSinne in Altenmarkt fiir diese Themen genutzt.

Unkostenbeitrag €12,- pro Kind und Tag. Ein Monatspass kann um €99,- erworben werden.
Bei Fragen gerne unter: 0043 363277 14
Um Voranmeldung wird gebeten unter: www.eisenwurzen.com/sommerprogramm

Kino beim Weidendom: Lou - Abenteuer auf Samtpfoten
DONNERSTAG, 18.07.2024, 21:00 UHR | NATIONALPARK ERLEBNISZENTRUM WEIDENDOM |
ADMONT

Lou - Abenteuer auf Samtpfoten
Ein kleines Kétzchen wird von einem Madchen gefunden und eine unzertrennliche Freundschaft entsteht.
Als die beiden auf Urlaub aufs Land fahren, erwarten sie eine Menge Abenteuer.

Regie: Guillome Maidatchevsky (2023)
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" Der Gemiisebauer aus der Oststeiermark kommt!
FREITAG, 19.07.2024, 08:00 UHR | RATHAUSPLATZ ADMONT UND MARKTPLATZ ST. GALLEN |
ADMONT

Obst- und Gemiiseverkauf am Rathausplatz Admont und Marktplatz St. Gallen

Angeboten werden saisonale Obst- und Gemiisesorten. Ganzjahrig werden auch Kerndl, Apfelmost,
Apfelsaft, Heckenperle (Uhudler), Selchwiirstel, \Verhackertaufstrich, Edelbrande und Likore verkauft.

Hauszustellung auf VVorbestellung moglich! Familie Rappold, 8261 Sinabelkirchen, ObergroBau 45, T
+43(0)664/2043345

Alpin-Fotokurs auf der Hesshiitte 19.07.-21.07.2024
FREITAG, 19.07.2024, 08:00 UHR | HESSHUTTE | ADMONT

Ein Workshop fiir alle, die anspruchsvolle Bergfotografie mit

dem besten Standort verkniipfen méchten, eindrucksvolle

Morgen- und Abendstimmungen inklusive!

Drei Tage im Herzen der Ges&useberge, zwei Ubernachtungen am Stiitzpunkt Hesshiitte, verbunden mit
dem Anstieg liber die sanften Aimbdden des Johnsbachtales sowie dem Abstieg liber den
wildromantischen Hartelsgraben. Der passionierte Alpinfotograf und Alpenvereins-Tourenfiihrer Andreas
Durchner versteht es, mit viel Geflihl und Liebe zum Detail den Zauber des Augenblicks einzufangen, und
all jenen, die Interesse am professionellen Zugang zur Bergfotografie zeigen, dieses Wissen auch perfekt
weiterzugeben.

~ Sommererlebnistag 10 in Landl
§ FREITAG, 19.07.2024, 09:00 UHR | BADESEE | LANDL

Feuerwehr und Schwimmkunde

Wer schon immer einmal mit dem Boot der Feuerwehr unterwegs sein wollte hat an diesem Tag in Hieflau
die Gelegenheit dazu. Am Nachmittag geht's dann weiter zum Badeteich, abkiihlen im Nass und
kennenlernen von Schwimmtechniken.

Unkostenbeitrag €12,- pro Kind und Tag. Ein Monatspass kann um €99,- erworben werden.
Bei Fragen gerne unter: 0043 363277 14
Um Voranmeldung wird gebeten unter: www.eisenwurzen.com/sommerprogramm

' Die Burg im Schloss
FREITAG, 19.07.2024,19:30 UHR | SCHLOSS ROTHELSTEIN | ADMONT

Mit den Burgschauspieler:innen Nils Strunk, Lukas Schrenk, Barbara Petritsch, Lilith H&Ble und Nicolas
Brieger

1. Abend im Rittersaal | 19. Juli 2024 | 19:30 Uhr
LOUIS XIX, KONIG FUR ZWANZIG MINUTEN von Lukas Schrenk

Unglaublich, aber wahr, von Zeitgenossen verspottet, von der Geschichte vergessen und zweifelhafter
Rekordhalter: Ludwig XIX. ist der Monarch mit der kiirzesten Regentschaft aller Zeiten. Fiir nur zwanzig
Minuten war er in den Wirren der Julirevolution von 1830 K&dnig von Frankreich. In einem temporeichen
Wechselspiel zwischen Hoffen und Scheitern, Triumph und Niederlage, Tragik und Komik widmet sich
dieser Abend von Lukas Schrenk und Nils Strunk dem kiirzesten Kénig der \Weltgeschichte.
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| Sommerbiihne - Stimmenstaub
£ FREITAG, 19.07.2024, 19:30 UHR | KULTURHAUSPLATZ | LIEZEN

s Es gibt unter dem Motto "Heimspiel" wieder eine heimische Band zu héren: STIMMENSTAUB.
Die 2022 gegriindete 5-kdpfige Ennstaler Formation rund um Sanger Manfred Zemrosser und Séngerin
Elke Schottl sorgt mit jeder Menge Pop- & Austropop Hits der letzten Jahrzehnte flir beste Unterhaltung.

Campfire talk
FREITAG, 19.07.2024, 20:00 UHR | GSTATTERBODEN, CAMPINGPLATZ FORSTGARTEN | ADMONT

\Was wollten Sie immer schon iiber den Nationalpark Gesduse wissen?

Alle diese Fragen beantworten Nationalpark Ranger:innen und Berufsjager oder Forster der
Steiermarkischen Landesforste in gemiitlicher Runde am Lagerfeuer. Sie berichten von ihrer téaglichen
Arbeit, wahrend Sie Gesduse-Schmankerl verkosten.

Bibliothek bei Nacht - Sonderfithrung
FREITAG, 19.07.2024, 22:00 UHR | KLOSTERBIBLIOTHEK | ADMONT

Erlebe die beriihmte Klosterbibliothek im Stift Admont bei Nacht!

Im Juli jeden Freitag ab 22:00 Uhr, im August jeden Freitag ab 21:00 Uhr.
Mindestteilnehmer: 10 Personen

Preis: € 32,00 pro Person

Teilnahme nur bei Voranmeldung unter museum@stiftadmont.at.

Xeis Eselwanderung
SAMSTAG, 20.07.2024 | ESELTREKKING | ADMONT

4 Eselwanderung

Nach einer VVorbereitung am Stall was es bedeutet mit einem Esel unterwegs zu sein, gehen wir los und
durchqueren die Natur rund um Weng im Geséuse. Dauer der Wanderung zwischen 1,5 bis 2 Stunden (incl.
Vorbereitung am Stall).

Kosten: 33,- Euro pro Person, Kinder ab 8 Jahre.

Bitte festes Schuhwerk und wettertaugliche Kleidung - bei Regen wird ein neuer Termin angesetzt.

Es stehen bis zu 7 Esel zur Verfligung - Begleitpersonen zahlen 10 ,- Euro.

Anmeldung bitte unter: 0043 677 637 22 008 oder info@sorceress-academy.com

Fiihrung durch die Odelsteinhohle
SAMSTAG, 20.07.2024, 09:00 UHR | JOHNSBACH | ADMONT

Fiihrung durch die Odelsteinhdhle

Lebendige Erdgeschichte - Besuch der Odelsteinhéhle in Johnsbach

Die Odelsteinhdhle im hinteren Johnsbachtal wurde aufgrund ihrer ungewdéhnlich reichen Ausstattung mit
Mineralien bereits 1931 zum Naturdenkmal erklart. Das 470 Meter lange Hohlensystem birgt bedeutende
Eisen-, Kupfer- und Fahlerzlagerstatten, die sich vom benachbarten Erzberg liber Radmer bis nach
Johnsbach erstrecken. \Weltweit berlihmt wurde die Odelsteinhdhle durch ihre urspriinglich reiche
Ausstattung mit griinlich-blaulichen Aragonitkristallen. Die Odelsteinhdhle ist ein einzigartiges Naturjuwel
und ladt zu einer abenteuerlichen Entdeckungsreise ein.

Leitung: Niko Polner, Mag. Ludwig \Wolf

Kosten: Erwachsene € 18,00 / Kinder ab 8 Jahren und Jugendliche bis 15 Jahre € 15,00 (inkl. Ausriistung)
Zeit: jeweils von 9.00 bis 13.00 Uhr

Bitte beachten: \Warme Bekleidung und festes Schuhwerk - alpiner Zustieg!! Gruppenfiihrungen (ab 5
Personen) nach VVereinbarung fast immer moglich!

Anmeldung bis zum VVortag 16.00 Uhr beim Gasthof K&lbl unter t: +43 3611 216.
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Feuerwehr Grillfest
SAMSTAG, 20.07.2024, 16:00 UHR | RUSTHAUS FW WILDALPEN | WILDALPEN

Grillfest der Freiwilligen Feuerwehr Wildalpen und Rotes Kreuz Wildalpen

Musikalische Unterhaltung am Nachmittag und am Abend bei einem Kriigerl Bier und unseren legendéaren
GrillhendIn oder Grillwiirsteln. Natirlich ist auch unsere Bar wieder gedffnet.

Fiihrung & Verkostung am Genussmosthof
SAMSTAG, 20.07.2024, 16:30 UHR | GENUSSMOSTHOF VEITLBAUER | ST. GALLEN

Apfel trifft Berg - Genussvolles aus dem Gesause
FUHRUNG mit VERKOSTUNG

Vor der einzigartigen Kulisse der Gesduse-Berge erfahren unsere Gaste Spannendes liber unsere Region
und Details zum Obstbau und der Obst-Veredelung zu unseren Premiumprodukten. Ein kleiner Streifzug
durch die Streuobstwiese lassen die Vielfalt der alten und neuen Apfel-Sorten am Genussmosthof
erahnen.

Zum Abschluss machen wir einen Blick in die Kellerei und die VVerarbeitung, wo wir genussvoll Safte,
Apfelweine und weitere Spezialitaten verkosten.

e Mai - August jeden Samstag 16:30-18:00
e Dauer: ca. 90 Minuten
e Preis: € 12/Person (inklusive VVerkostungsproben), Kinder bis 14 Jahre kostenlos

Flihrungen mit \Verkostung flir Gruppen ab 10 Personen zum \Wunschtermin ganzjahrig buchbar!

Grillabend im Hotel Bergkristall
SAMSTAG, 20.07.2024, 18:00 UHR | HOTEL BERGKRISTALL | WILDALPEN

Nur bei Schéonwetter!

Die Burg im Schloss
SAMSTAG, 20.07.2024,19:30 UHR | SCHLOSS ROTHELSTEIN | ADMONT

Mit den Burgschauspieler:innen Nils Strunk, Lukas Schrenk, Barbara Petritsch, Lilith HaBle und Nicolas
Brieger

2. Abend im Schlosshof | 20. Juli 2024 | 20:00 Uhr

REIGEN von Arthur Schnitzler

Das Biihnenstiick von Arthur Schnitzler, das zum Jahrhundertskandal wurde und nach der umtosten
Urauffiihrung 1920 sogar die Gerichte in Berlin und Wien beschéaftigte: In zehn erotischen Szenen
begegnen zehn Personen einander in Paaren. Jede Szene endet vor oder nach dem Koitus. Aber die
unerbittliche Mechanik des Beischlafs ist flir Schnitzler nur der Motor, um ein virtuos komisch trauriges
Spiel um Macht, Verfliihrung, Enttduschung und Ausbeutung, aber auch dem Verlangen nach Liebe zu
entfachen. Die Burgschauspielerinnen Barbara Petritsch, Lilith HaBle, Nils Strunk und der Regisseur und
Schauspieler Nicolas Brieger werden gemeinsam mit musikalischer Unterstitzung diesem Meisterwerk
einen geblihrenden Ausdruck verleihen.

The Uptown Monotones
# SAMSTAG, 20.07.2024,19:30 UHR | KULTURHAUSPLATZ | LIEZEN

# THE UPTOWN MONOTONES sind weit tiber unsere Landesgrenzen hinaus bekannt fiir ihre musikalischen
Uberraschungen. Der Mix aus Beatbox, Akustikgitarre und mehrstimmigem Gesang beschert dem
Publikum energiegeladene Auftritte voller Hohen und Sensationen. \Was wie ein Folkkonzert beginnen
mag, miindet im euphorischen Showdown dichter Soundschwaden und exorbitanter Klange.
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"Die lange Nacht der Schmetterlinge im NP Gesduse"
SAMSTAG, 20.07.2024, 20:30 UHR | NATIONALPARK PAVILLON, GSTATTERBODEN | ADMONT

Lernen Sie Nachtfalter und andere nachtaktive Insekten kennen!

Inhalt: Wir beobachten nachaktive Insekten, die von einem Leuchtgerat angelockt werden. Erfahren Sie
mehr liber die Entwicklungsstadien, die Biologie und Lebenszyklen der Schmetterlinge sowie weitere
Details rund um diese interessante Insektengruppe.

Referent: Leo Kuzmits, Schmetterlingsexperte

Nachtwanderung im Nationalpark Gesause
SAMSTAG, 20.07.2024, 21:00 UHR | CAMPINGPLATZ FORSTGARTEN, GSTATTERBODEN | ADMONT

Begleitet von Nationalpark Ranger:innen erleben Sie die Nlacht mit allen Sinnen!

Der Nachthimmel im Geséause ist einer der dunkelsten in Europa. Sich hier ohne kiinstliches Licht zurecht
zu finden, erfordert andere Sinne, wie Héren, Tasten oder Riechen. \Wie geht es uns damit und wie passen
sich Tiere an die Dunkelheit an?

W28 Xeis Eselwanderung
‘ SONNTAG, 21.07.2024 | ESELTREKKING | ADMONT

4 Eselwanderung

Nach einer Vorbereitung am Stall was es bedeutet mit einem Esel unterwegs zu sein, gehen wir los und
durchqueren die Natur rund um Weng im Gesause. Dauer der Wanderung zwischen 1,5 bis 2 Stunden (incl.
Vorbereitung am Stall).

Kosten: 33,- Euro pro Person, Kinder ab 8 Jahre.

Bitte festes Schuhwerk und wettertaugliche Kleidung - bei Regen wird ein neuer Termin angesetzt.

Es stehen bis zu 7 Esel zur Verfligung - Begleitpersonen zahlen 10 ,- Euro.

Anmeldung bitte unter: 0043 677 637 22 008 oder info@sorceress-academy.com

Der Nationalpark Gesause von A(dler) bis Z(eck)
SONNTAG, 21.07.2024, 08:30 UHR | NATIONALPARK PAVILLON GSTATTERBODEN | ADMONT

Ein Einblick in die \Welt des Monitorings verschiedener Tierarten im Nationalpark Gesause.

Im Nationalpark Gesause leben tausende Tierarten. \Wie kdnnen sie und die Entwicklung ihrer Bestande
erfasst werden? Bei dieser \Wanderung erfahren Sie an Schauplédtzen vor Ort, wie und mit welchen
Methoden das Monitoring von Steinadler, Luchs oder Zecke ablauft.

Leitung: Heimo Emmersdorfer, Nationalpark Ranger

Almfriihstiick auf der Lahnalm
SONNTAG, 21.07.2024, 09:00 UHR | LAHN ALM | ADMONT

: GrofBes Frihstlicksbuffet auf der Lahn Alm

Jeden Sonntag von 09.00 bis 11.00 Uhr auf der Lahn-Alm mit vielen hausgemachten regionalen
Spezialitaten. Um VVoranmeldung unter t: +43 664 38 25 254 wird gebeten.
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Backhendltag im Hotel Bergkristall
SONNTAG, 21.07.2024, 11:30 UHR | HOTEL BERGKRISTALL | WILDALPEN

Backhendltag im Hotel Bergkristall in \Wildalpen

Familiencamp im Nationalpark Gesause 21.07.-26.07.
SONNTAG, 21.07.2024,16:00 UHR | CAMPINGPLATZ MOOSWIRT, MOOSLANDL | LANDL

Mutige Kinder - und ihre Eltern - auf Erlebnis-Mission

Bist du jemals auf einen richtig hohen Felsen geklettert und hast mit zittrigen Knien hinuntergeschaut?
Oder wolltest du schon immer einmal in eine Hohle, barful3 durch einen Bergbach stiefeln oder vielleicht
sogar mal drauB3en schlafen? So kdnnte unsere abenteuerreiche \Woche aussehen...

Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit der Naturfreundejugend statt.

Leitung: Nationalpark Ranger:innen

Die Burg im Schloss
SONNTAG, 21.07.2024, 19:30 UHR | SCHLOSS ROTHELSTEIN | ADMONT

Mit den Burgschauspieler:innen Nils Strunk, Lukas Schrenk, Barbara Petritsch, Lilith HaBle und Nicolas
Brieger

3. Abend im Rittersaal | 21. Juli 2024 | 19:30 Uhr

"WIR HABEN ES NICHT GUT GEMIACHT"

Briefwechsel zwischen Ingeborg Bachmann und Max Frisch

Sie waren flinf Jahre lang eines der beriihmtesten Liebespaare des 20. Jahrhunderts. Haufig aus
beruflichen Griinden getrennt, flihrten diese beiden SchriftstellergroBBen ihre Beziehung hauptséachlich in
unzéhligen Briefen, deren literarische Qualitat, ihre Fahigkeit sich auszudriicken, so hoch ist, dass sie uns
auch heute, 65 Jahre spater, erreichen und beriihren, so unmittelbar und gegensténdlich wird in diesen
Briefen diese Mann-Frau-Beziehung. Aus den 299 Briefen mit fast 600 Seiten haben Barbara Petritsch
und Nicolas Brieger einen 90-minlitigen szenischen Dialog komprimiert, der der Intensitat dieses
auBBergewohnlichen Liebespaares gerecht zu werden versucht.

Festival St. Gallen: Festivalauftakt
SONNTAG, 21.07.2024, 19:30 UHR | BURGRUINE GALLENSTEIN | ST. GALLEN

International renommmierte Musiker und Musikpadagogen er6ffnen mit einem ausgewahlten Programm
den Musiksommer in St. Gallen 2024

Programm

e Ludwig van Beethoven - Duo fiir Viola und Violoncello
e Allessandro Rolla - Duo fiir Violine und Viola (wird nachgereicht)
e Ludwig van Beethoven - Streichtrio in ES-Dur, op. 3

Ausfiihrende

e  Christian Altenburger - Violine
e Thomas Riebl - Viola
e |Matthias Bartolomey - Violoncello
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