REGIOmOTION

SOMMER-

Vorab unter
www.regiomotion.at/kurse/

anmelden oder direkt

VON JULI BIS SEPTEMBER 2024 vorbeikommen!

SCHEIFLING ® i
LAUFTREFF

MITTWOCHS VON 17:30 BIS 19:00 UHR - TREFFPUNKT: MS SCHEIFLING

Laufkoordination und gemeinsames Laufen fur alle Anfanger*innen &
Hobbysportler*innen, die ihre Ausdauerleistungsfahigkeit verbessern wollen.

KRAFTAUSDAUERTRAINING

MITTWOCHS VON 19:00 BIS 20:00 UHR - TREFFPUNKT: MS SCHEIFLING

Gesundheitsorientiertes Ganzkdrpertraining zur Verbesserung der
korperlichen Fithess und zur Starkung des Immunsystems.

BALL-& TRENDSPORT - KIDS 5-10J.

MITTWOCHS VON 17:00 BIS 18:00 UHR - TREFFPUNKT: HARTPLATZ MS SCHEIFL.

Abwechslungsreiche Bewegungsstunde mit unterschiedlichsten
Ball-& Trendsportarten fUr Kinder im Alter von 5 bis 10 Jahren.

BALL-& TRENDSPORT - KIDS AB 10J.

MITTWOCHS VON 18:00 BIS 19:00 UHR - TREFFPUNKT: HARTPLATZ MS SCHEIFL.

Abwechslungsreiche Bewegungsstunde mit unterschiedlichsten
Ball-& Trendsportarten fUr Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren.

ANMELDEDETAILS ‘

KURSKOSTEN: €20,— pro Kurs (8 Einheiten) oder €3,— pro Einheit
ANMELDUNG: Bis 10.7.2024 unter www.regiomotion.at/kurse/ SPORT

Kurseinstiege oder Einzelteilnahmen sind jederzeit moglich. union
Alle weiteren Kursinfos folgen nach Anmeldung via WhatsApp.
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