
St. Lambrecht 
 

„Alexanderhof“ 
neben dem Kindergarten 
Hauptstraße 58 
8813 St. Lambrecht 
 03532/2101-246 
 
Team: 
L.DSA Judith Steiner, MA 
Dr. Birgit Murer 
Kindergärtnerin Marianne Perner 
 
 
Termin: 
jeden 2. Donnerstag im Monat 
 
 
Zeit: 
14:00 Uhr bis 15:30 Uhr 
 
 
Angebot: 
 Erfahrungsaustausch 
 sozialarbeiterische Hilfestellungen 
 Beratung rund ums Baby 

 medizinische Beratung 

 Möglichkeit zum Wiegen und Messen 

 Ernährungsberatung  
 Eltern-Kind-Treffen: in angenehmer 
 Atmosphäre mit Kaffee und Gebäck 
 Spielmöglichkeit und -anleitung für 
 Kleinkinder und ihre Eltern 

 

 

 

 

 

 

Die (Mütter-)Elternberatung ist ein 

traditionelles, kostenloses Angebot 

des Landes Steiermark, das seit 

vielen Jahrzehnten als 

Präventivangebot im Kinder- und 

Jugendhilfegesetz verankert ist. 

Eltern sollen in ihrer pädagogischen 

Kompetenz gestärkt und dabei 

unterstützt werden, die 

Herausforderungen der 

Erziehungstätigkeit zu bewältigen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ein kostenloses Beratungsangebot 

für Familien mit Kindern  

ab Geburt bis 3 Jahre 
 

 

B e z i r k  
M u r a u  

 

 

 

 

 

 

 

ZUR GESCHICHTE 



Murau 
 

 
 

(ehemaliger Kindergarten Murau) 
Bundesstraße 9 
8850 Murau 
 03532/2101-254 
 

Team: 
DSA Margit Rosenkranz 
Dr. Birgitta Marak 
Dipl. Kinderkrankenschwester 
Katja Edlinger 
oder 
Dipl. GKP, Stillberaterin 
Lena Dockner, BScN 
 

Termine: 
jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat 
 

Zeit: 
15:00 Uhr bis 16:30 Uhr 
 

Angebot: 
 Erfahrungsaustausch 
 Medizinische Beratung 
 sozialarbeiterische Hilfestellungen 
 Beratung rund ums Baby 

 Möglichkeit zum Wiegen und Messen 

 Ernährungs- und Stillberatung 
 Workshops nach Bedarf 

Neumarkt 
 

Marktgemeindeamt 
Hauptplatz 4 
8820 Neumarkt/Stmk. 
 03532/2101-241 
 
 

Team: 
DSA Silke Ferner  
MR Dr. Johann Rainer 
 
 
Termin: 
jeden 2. Montag im Monat 
 
 
Zeit: 
15:00 Uhr bis 16:00 Uhr 
 
 
Angebot: 
 Erfahrungsaustausch 
 sozialarbeiterische Beratung 
 Beratung rund ums Baby 

 Medizinische Beratung 

 Möglichkeit zum Wiegen und Messen 

Oberwölz 
 

Vormals Gemeindeamt 
Oberwölz Umgebung 

Hauptplatz 9 

8832 Oberwölz 

 03532/2101-261 
 
Team: 
Anna Berner, BA 
Dipl. Hebamme Gertrud Kainer 
 
 
Termin: 
jeden 1. Montag im Monat 
 
 
Zeit: 
14:30 Uhr bis 15:30 Uhr 
 
 
Angebot:  
 Erfahrungsaustausch 
 sozialarbeiterische Hilfestellungen 
 Beratung rund ums Baby 

 Möglichkeit zum Wiegen und Messen 

 Ernährungs- und Stillberatung 
 Eltern-Kind-Treffen 
 Spielmöglichkeit 
 Workshops nach Bedarf 
 


