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Liebe Seniorinnen,
liebe Senioren!

Mit Freude darf ich Ihnen auch

2024 den Senioren-Aktiv-Pass der

Stadtgemeinde Fehring prasentieren.

Sie finden wieder vielseitige Moglichkeiten

fur einen aktiven und gesunden Alltag.

Das Angebot umfasst Vortrage und Mitmach-Aktivitaten rund
um die Themen Gesundheit, Mobilitat, Ernahrung, Bewegung
und gemutliches Beisammensein.

Wichtige Informationen und Tipps erhalten Sie etwa zur
Vorsorgevollmacht, zu Brandschutz und Sicherheit zu Hause

und fur Fragen zum Smartphone gibt es ein kostenfreies
Stammtisch-Angebot.

Dieses vielfaltige Programm verdanken wir den Institutionen und
Unternehmen, die wir als Kooperationspartner.iinnen gewinnen
konnten. Ihnen gilt mein besonderer Dank fur ihr Engagement
fUr unsere Seniorinnen und Senioren.

Ich winsche Ihnen viele positive Begegnungen und grof3e Freude
im Rahmen der Angebote unseres Senioren-Aktiv-Passes 2024.

Mag. Johann Winkelmaier
Burgermeister der Stadtgemeinde Fehring



FUR EIN GUTES LEBEN
IM ALTER
DAS PROJEKT COMMUNITY NURSING IN FEHRING

Die Community Nurses Verena Christandl und Silvia Gingl sind seit

Mai 2022 eine zentrale Anlaufstelle fur altere Menschen in Fehring

und unterstUtzen dabei, so lange als moglich im eigenen Zuhause

verbleiben zu kdnnen. Damit dies gelingt, braucht es Unterstltzung

durch Familie, Nachbarn und oftmals auch durch professionelle

Dienstleister im Sozial- und Gesundheitsbereich.

So beraten die Community Nurses bei Fragen wie:

- Welche Angebote gibt es, wenn ich zu Hause Hilfe oder Pflege
brauche?

- Was kann ich selbst fur meine Gesundheit tun, und worauf
sollte ich gerade im Alter achten?

- Wie beantrage ich Férderungen wie z.B. Pflegegeld oder
GebUhrenbefreiung?

Auch Angehdrige, welche die Betreuung einer pflegebedurftigen

Person Ubernommen haben erhalten von den Community Nurses

hilfreiche Tipps und Informationen.

Die Community Nurses bieten kostenfreie Beratung und Hausbe-
suche an. Dies ist moglich, da die Stadtgemeinde Fehring die Zu-
sage fur das zu 100 % EU-finanzierte Projekt ,Community Nurses
in Fehring" erhalten hat. Konkret wurde das Rote Kreuz von der
Stadtgemeinde Fehring beauftragt, zwei diplomierte Gesundheits-
und Krankenpflegepersonen zu stellen, die als Community Nurses
tatig sind. Projekttrager ist die Stadtgemeinde, das Buro der Com-
munity Nurses befindet sich im Stadtamt.

Damit ein gutes Leben im Alter moglich ist, setzt die Stadtgemeinde
Fehring auch auf die Vernetzung mit Einrichtungen und Organi-
sationen, die mit Senior:iinnen in Kontakt

sind. Ein Ergebnis dieser Zusammen-

arbeit ist der Senioren-Aktiv-Pass.

Das Programm ist vielfaltig und bunt,

bietet Information, ladt zu einem ge-

meinsamen Tun ein und Mmochte

Senioriinnen motivieren, aktiv

und neugierig zu bleiben.

Verena Christandl! (I.) und
Silvia Gingl (r.) beraten Sie gerne.



AKTIV BLEIBEN MIT
DEM SENIOREN-AKTIV-PASS
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GEWINNEN SIE!

Holen Sie sich bei PRTE AN i s BT
Ihren Community Nurses, s
Verena Christand| und
Silvia Gingl, oder im Stadt-
amt Fehring Ihren Senioren-
Aktiv-Pass. Besuchen Sie die
tollen Angebote, die Sie in
diesem Programmbheft finden
und holen Sie sich fur jede besuchte

Veranstaltung einen Stempel im Pass.

Mit 5 gesammelten Stempeln bis 31.12.2024 erhalten Sie Gutscheine
im Stadtamt Fehring: Eintrittskarte zu einer Veranstaltung im
GerberHaus, Tageskarte ,Most+Jazz¥, Tageskarte ,Weintage*,
Eintrittskarte flr eine Theaterauffihrung und eine Saisonkarte
far das Rosenbad.

Mit Jahresende nehmen Sie auch noch an einer Verlosung teil und
haben die Chance ein Blutdruckmessgerat zu gewinnen.
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GRATIS ENTLEHNUNG
VON BUCHERN IN DER
STADTBIBLIOTHEK FEHRING

Kommen Sie in die Stadtbibliothek und lassen Sie sich von der
grof3en Auswahl an BuUchern inspirieren. Jede:r begeisterte Leser:in
wird hier etwas Passendes fur sich finden und kann nach Herzens-
|lust in den BUchern schmaokern. Gabi Bichler und ihr Team beraten
Sie auch gerne. Fir Personen ab dem 75. Lebensjahr ist das
Entlehnen der Blicher gratis.

Stadtbibliothek Fehring

Grazerstral3e 3

Offnungszeiten:

MO 15-18/DI 16-17/M1 9-10/FR 16-19/SA 9-10
(wahrend der Sommerferien:

MO 17-19/DI 17-18/MI 9-10/FR 17-19/SA 9-10)
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Info: 03155 /2303 800

TEILNAHME AN EINER nIH|H|~D

SCHNUPPERSTUNDE
»TANZEN ZUR LEBENSFREUDE"

Tanzen sollte eigentlich vom Hausarzt verschrieben werden, denn es
ist erwiesen, dass regelmaRiges Tanzen unsere Gesundheit umfassend
fordert und auch noch Spal3 macht: Wird der Kérper bewegt, I6sen sich
Verspannungen. Tanzen fordert die Koordination, starkt das Gleich-
gewicht und verbessert die Beweglichkeit. Wochentlich trifft sich die
Runde eine Stunde lang zu intensiven, konzentrierten und frohlichen
Gruppen- und Kreistanzen. Danach klingt der Nachmittag entspannt
bei Kaffee und Kuchen aus.

JEDEN DONNERSTAG, 14-15 UHR
Der Veranstaltungsort wird bei
der Anmeldung bekannt gegeben.

Anmeldung unter 03155 /2303 800
Keine Kosten
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TEILNAHME AM 4
SPORTTAG DES
SENIORENBUNDES HATZENDORF

Der Seniorenbund Hatzendorf |adt alle Sportbegeisterten zur Teilnahme
an ihrem regelmafRigen Sporttag ein. In der Regel wird mittwochs
gekegelt oder gewandert. Alle, die Spal3 an Bewegung und Freude

am Austausch mit anderen haben, sind herzlich willkommen.

Wenn Sie am Sporttag teilnehmen mochten, kontaktieren Sie bitte
Herrn Josef Schweinzer. Er ist Sportreferent des Seniorenbunds
Hatzendorf und gibt Ihnen gerne alle wichtigen Informationen

wie beispielsweise Veranstaltungsort, Uhrzeit usw. bekannt.

TERMIN NACH
VEREINBARUNG

Seniorenbund

Anmeldung und Infos unter 0650 / 4518 342 Hatzendorf

BINGO

Haben Sie Lust auf einen unterhaltsamen Vormittag voller
Spal3 und Spannung? Dann kommen Sie zu unseren Bingo-
Terminen in den Gewdlbekeller ins GerberHaus.

Dank eines Rollstuhl-Liftes im Innenhof, ist der Zugang
barrierefrei, sodass jede:r problemlos teilnehmen kann.

Fur das leibliche Wohl wird mit Kuchen und Kaffee gesorgt.

8. JANNER 2024
3.JUNI 2024

5. AUGUST 2024

2. DEZEMBER 2024

Beginn: jeweils 10:00 Uhr (o)
Gewolbekeller GerberHaus (2

< . COMMUNITY
Keine Kosten / keine Anmeldung
Info: 03155 / 2303 800 NURSING



GESUNDE KOSTLICHKEITEN @

Die Community Nurses laden Sie ein, gemeinsam gesunde Rezepte
zu ,kochen". Wir werden uns auf kalte Speisen konzentrieren, die
nicht nur lecker, sondern auch gesund sind. Es wird gemeinsam
vorbereitet, geschnitten, geruhrt, angerichtet und verkostet. Es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich — nur die Freude am Kochen und
Experimentieren. Am Ende erhalten alle Teilnehmer:innen eine
Sammlung der Rezepte, damit Sie sich und ihre Lieben zu Hause
mit den gesunden Kostlichkeiten verwdhnen kénnen.

23. JANNER 2024 Gemeindesaal Hohenbrugg
4. SEPTEMBER 2024 Kulturhaus Brunn
18. DEZEMBER 2024 Kulturhaus Brunn

Beginn: jeweils 14 Uhr o

Aufgrund beschrankter Teilnehmerzahl

ist eine Voranmeldung unter 03155/ 2303 800 nétig. COMMUNITY
Keine Kosten NURSING

FRUHSTUCKSPLAUSCH \‘
IM GERBERHAUS

Die Commmunity Nurses Sie zu einem gemutlichen Frahstuck mit Kaffee,
Tee, Kuchen und Geback in den barrierefreien Gewolbekeller des Gerber-
Hauses ein. Jederr ist willkommmen! Die Gemeinschaft steht im Mittelpunkt.
Wir bieten Zeit und Raum fur frohliche Stunden, Gesprache, gemeinsames
Singen und naturlich darf auch viel gelacht werden. Auch Ihre Betreuungs-
person ist herzlich willkommmen. Sie bendétigen eine Gehhilfe oder einen
Rollstuhl? Kein Problem —im Innenhof des GerberHauses gibt es einen Lift.

8. FEBRUAR 2024

4. APRIL 2024

4.JULI 2024

14. NOVEMBER 2024 o
jeweils 8:30-10:30 Uhr O

Anmeldung unter 03155 /2303 800 COMMUNITY
Keine Kosten NURSING
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ACHTUNG FEUER -
WAS TUN, WENN ES BRENNT?

Was tun, wenn zuhause ein Brand ausbricht? Wie |6scht man ein
Feuer richtig und was sollte man fur den Ernstfall zuhause haben?
Wissen Sie, wie man einen Feuerldscher bedient oder einen
Fettbrand richtig [6scht? Um diese Fragen und mehr zu
beantworten, 1adt die Freiwillige Feuerwehr Fehring zu einer
spannenden BrandschutzvorfUihrung ins Rusthaus Fehring ein.
Neben der Vermittlung von wichtigen Informationen wird es
auch praktische Ubungen geben, damit Sie fur den Ernstfall
gerustet sind.

9. APRIL 2024
16 Uhr, RUsthaus Fehring

Anmeldung erforderlich unter 03155/ 2303 800
Keine Kosten

VORTRAG:
SICHERHEIT ZUHAUSE

Gerade Senior:iinnen sind einer hoheren Gefahr ausgesetzt,
Opfer von Kriminalitat zu werden. Denn Kriminelle glauben
oftmals, die vermeintlichen Schwachen sowie die Hilflosigkeit
von alteren Menschen einfacher ausnutzen zu konnen.
Inspektionskommandant Josef Sundl und Alexander Neubauer
von der Polizeiinspektion Fehring geben Tipps und zeigen
Methoden auf, damit sie die Gefahr erkennen und nicht

zum Opfer werden.

16. APRIL 2024
18 Uhr, Kultursaal Hatzendorf

Keine Anmeldung / keine Kosten
Info: 03155 /2303 800



GUT UNTERWEGS MIT DEM ZUG

Den Bahnhofschalter von friher gibt es nicht mehr. Heute mussen
Fahrkarten aus dem Automaten gezogen werden. Dazu muss man
wissen, wie das Gerat zu bedienen ist und welche Fahrt man aus-
wahlen muss. Der ehemalige OBB-Mitarbeiter Gerhard Demmel
zeigt Ihnen, wie das geht. Die dabei geloste Fahrkarte wird gleich
fUr eine gemeinsame Zugfahrt nach Séchau genutzt. Dort
spazieren wir gemeinsam zum Krautergarten und lassen uns von
der wohltuenden Wirkung der Krauter inspirieren. Danach treten
wir wieder gemeinsam die Ruckreise mit dem Zug an, wobei Sie
die Moglichkeit haben, das neu gewonnene Wissen anzuwenden
und zu besprechen.

2. MAI 2024
12:15 Uhr, Treffpunkt: Bahnhof Brunn bei Fehring

Begrenzte Personenanzahl, daher Anmeldung erforderlich unter 03155 /2303 800
Kosten: Zugticket € 3,- (mit OBB Vorteilscard € 1,90). Fahrplananderungen vorbehalten.

A

VORTRAG:
GESUNDHEIT UND FITNESS
DURCH SCHWIMMEN

Woussten Sie, dass Schwimmen den Herzmuskel starkt? Schwimmen
ist ein hervorragendes Training fur den ganzen Kérper. Durch den
Auftrieb des Wassers herrscht beinahe Schwerelosigkeit und nur 1/7
des Korpergewichts lastet auf den Gelenken. So fallen Bewegungen
leichter, Gelenke und Muskeln werden geschont. Wie Sie die Vorzuge
vom Schwimmen fur Ihre Fitness im Alter nutzen, erfahren Sie bei
dem Vortrag von Karin Suppan, Bezirksleiterin der Steirischen
Wasser-Rettung.

19. JUNI 2024
15 Uhr, Kulturhaus Brunn

Keine Voranmeldung / keine Kosten
Info: 03155 / 2303 800









SMARTPHONE STAMMTISCH {’
FUR EINSTEIGER
UND FORTGESCHRITTENE

Sie mdchten in die Welt des Internets eintauchen, aber der Umgang
mit dem Smartphone und seinen Maglichkeiten ist fur Sie noch
unbekannt? Dann sind Sie bei uns genau richtig! Wir helfen Ihnen,
sich sicher mit Ihrem Smartphone im Internet zurecht zu finden.
Neben Infos zum Einstieg ins Internet und Sicherheit im WWW gibt
es auch Tipps zur taglichen Nutzung. Es gibt Ubungsrunden und
natUrlich genug Platz fur Fragestellungen. Damit Sie von den
Ubungen profitieren, ist es ein Vorteil, wenn Sie lhr eigenes Smart-
phone mitbringen. Anmeldung ERFORDERLICH bis 01.06.2024.

3. JULI 2024
9-12 Uhr oder 13-16 Uhr
Kulturhaus Brunn

Keine Kosten / Anmeldung erforderlich unter 03155/ 2303 800
Beschrankte Personenanzahl (12 Personen)

Y

BESUCH DER
GESUNDHEITSSTRASSE
AM SCHULSCHLUSSFEST

Jahrlich, am letzten Schultag vor den Sommerferien, findet am
Fehringer Hauptplatz das Schulschlussfest mit der Gesundheits-
straf3e statt. Nutzen Sie auch dieses Jahr wieder die Gelegenheit,
sich von den Community Nurses die Vitalfunktionen messen zu
lassen. Puls, Blutdruck und Sauerstoffsattigung werden von uns
gemessen, den Blutzucker kdnnen Sie unter Anleitung selbst
messen. Sollten Werte nicht im Normbereich liegen, werden wir
diese mit Ihnen besprechen und Sie im Bedarfsfall an Ihren
Hausarzt verweisen. Gerne beantworten wir auch lhre Fragen
zum Thema Gesundheit und zur Vorsorge.

5.JULI 2024 ° o

9-13 Uhr, Hauptplatz Fehring

Keine Anmeldung / keine Kosten COMMUNITY
Info: 03155 / 2303 800 NURSING
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VORTRAG: <,

SCHMERZ UND SEINE THERAPIE

Was sind Schmerzen und warum plagen sie uns? Warum muss

ich meinem Arzt beschreiben, wie sich Schmerz anfuhlt, wenn

es doch einfach nur ,weh tut“? Was passiert, wenn Schmerzen
nicht behandelt werden?

Diesen und weiteren Fragen, wird Dr. med. univ. Matthias Huemer,
Facharzt fur Innere Medizin mit Schwerpunkt Palliativmedizin,

mit Ihnen gemeinsam auf den Grund gehen.

9. JULI 2024
18 Uhr, Kultursaal Hatzendorf

Keine Anmeldung / keine Kosten
Info: 03155/ 2303 800

VORTRAG:
AROMAPFLEGE -
FIT IN DIE KALTE JAHRESZEIT

Die Tage werden kurzer, die Sonnenstunden werden weniger und
diverse Erkaltungskrankheiten nahen in schnellen Schritten — genau
JETZT ist die Zeit, um etwas fur Sie zu tun. Sie méchten Ihre Psyche
in der finsteren Jahreszeit starken, Ihr Immunsystem mit naturlichen
Helfern unterstltzen oder Ihnen ein richtiges Wohlfuhlraumklima
mit dtherischen Olen schaffen? Beim Vortrag von Angelika Fink,
Dipl. Aromapraktikerin, verschaffen Sie sich einen Uberblick, wie
atherische Ole, hochwertige Pflanzenéle und Hydrolate sinnvoll
eingesetzt werden kdnnen.

1. OKTOBER 2024
15 Uhr, Kultursaal Hatzendorf

Keine Anmeldung / keine Kosten
Info: 03155 /2303 800



UNTERSTUTZUNG
ERHALTEN

GEWINNEN
SIE MIT IHREM o

5stempel
sammeln bis

SENIOREN-AKTIV- |

Dieser Pass gehort:

PASS 2024!

Anschiift:

SO GEHT'S:

Holen Sie sich bei den Community Nurses Verena Christand| und
Silvia Gingl, oder im Stadtamt Fehring Ihren Senioren-Aktiv-Pass.
Besuchen Sie die tollen Angebote, die Sie in diesem Programmheft
finden und holen Sie sich fur jede besuchte Veranstaltung einen
Stempel im Pass. Mit 5 gesammelten Stempeln bis 31.12.2024
erhalten Sie im Stadtamt Gutscheine als Geschenk (s. Seite 3).
Weiters nehmen mit Jahresende 2024 alle im Stadtamt eingelosten
Passe an einer Verlosung teil, wo Sie die Chance haben, ein Blutdruck-
messgerat zu gewinnen.

Den Senioren-Aktiv-Pass erhalten Sie im Stadtamt Fehring. Gewinnspiel: Alle bis 31.12.2024 eingelosten Passe nehmen auto-
matisch an der Verlosung teil. Die:der Gewinner:in wird schriftlich verstandigt. Keine Barablése moglich. Die Teilnehmer:innen
erklaren sich mit der Verarbeitung ihrer Daten zum Zwecke des Gewinnspiels einverstanden. Die Daten werden vertraulich
behandelt und nicht an Dritte weitergegeben. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Programmanderungen vorbehalten.
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Impressum: Herausgeber: Stadtgemeinde Fehring, GrazerstraBBe 1, 8350 Fehring, T: 03155 2303-0, gde@fehring.gv.at,
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buro fur grafik und mediendesign. Druck: Druckhaus Scharmer. Etwaige Programmanderungen, Irrtimer, Satz- und Druckfehler
vorbehalten. Den Senioren-Aktiv-Pass erhalten Sie im Stadtamt Fehring.



