Elternberatungszentrum

CEBRZ NEU!

sudoststeiermark

Babymassage

Die Kunst der sanften Beriihrung

Eine Babymassage ist eine schone Art der Zuwendung, die Sie Ihrem Kind schenken kdnnen.
Zarte Berlihrungen vermitteln dem Baby Geborgenheit und Wohlbefinden. Darliber-hinaus
wird dabei die geistige, korperliche und seelische Entwicklung des Sauglings gefdrdert.
Babymassage kann auch in miithsamen Zeiten eine gute Unterstiitzung fur Mutter/Vater und
ihren Babys sein (nach Kaiserschnitten, Abstillen, Zahnen, unruhigen Nachten...) Vor allem aber
fordert die Babymassage die Eltern-Kind-Beziehung auf eine wunderbare Weise.

TERMINE HATZENDOREF:
Jeweils 1x im Monat (donnerstags) von 14:00 — 17:00
2 Gruppen zu je 90 Minuten

05.10.2023
19.10.2023
23.11.2023
14.12.2023

ORT:
EBZ Stidoststeiermark, Standort Hatzendorf
8361 Hatzendorf 176

Mitzubringen sind:
Baby, Kuscheldecke, Massagedl

Die Babymassage ist fiir den Eltern-Kind-Bildungspass anrechenbar.
Das Angebot ist kostenlos.

Um telefonische Anmeldung wird unter folgender Nummer gebeten:

Fr. Silvia Friedrich 03152 2511 446 (Sekretariat)
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