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Aromapflege i Meine Leistungen ; Wirkungsweisen
I

Ist eine anerkannte komplementäre*
Pflegemethode und Teil der

Pflanzenheilkunde. Darunter versteht
man einen professionellen, gezielten,
patientenorientierten Einsatz von 100%

naturreinen ätherischen Ölen,
Hydrolaten, fetten Pflanzenölen und den
daraus hergestellten Pflegeprodukten.

Die Anwendung erfolgt über die intakte
Haut und den Geruchssinn.

Anwendungsformen
• Raumbeduftung
• Inhalation
• Körperhygiene - Waschungen,
Haut- und Mundpflege,
Prophylaxen wie Dekubitus,
Intertrigo, Pneumonie, Infektion, ...

• Wickel und Kompressen
• Einreibungen und Streichungen -
wie z.B. die atemstimulierende
Einreibung

* eigenständige Pflegemaßnahmen zur Ergänzung
pflegerischer Aktivität

Für Babys, Kinder, Jugendliche, Frauen in
der Schwangerschaft und Wochenbett,
für alte Menschen, für onkologische und

palliative Patienten sowie für alle
gesundheitsbewussten Personen.

Förderung und
Aufrechterhaltung der Gesundheit

***
Unterstützung des Heilungsprozesses

***
Linderung von

gesundheitlicher Beeinträchtigung
***

Aufrechterhaltung der höchstmöglichen
Lebensqualität besonders von schwer
und chronisch kranken Menschen

(vgl. §12 GuKG)

zusatzangebot
Bachblütenessenzen nach Dr. Bach und
die Neuen Therapien mit Bachblüten

nach Dietmar Krämer

Aromapflege bietet prophylaktische und
pflegerische Maßnahmen

Förderung
• der physischen und psychischen
Gesundheit

• von Wohlbefinden und Entspannung
• der eigenen Wahrnehmung -
wie z.B. Burnout Prophylaxe

• zur Stärkung/Aktivierung der
Selbstheilungskräfte

Unterstützung
• der Atmung
• von Ruhen und Schlafen
• des Herz- Kreislaufsystems
• der Verdauung
• der Bewegungsabläufe -
wie z.B. Verspannungen

• und Erhaltung eines gesunden
Hautbildes - Baby- und Altenpflege
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Mein Tun und Handeln
basiert

auf den Werten

Kompetenz

Individualität

Menschlichkeit

Professionalität

***
Falls ich Ihr Interesse für
Aromapflege geweckt

habe, berate ich Sie gerne!

DGKP Ingrid Anna
Pranckh

Teufenbach - Katsch
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dgkp.pranckh@gmx.at
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