VERANSTALTUNGSPROGRAMM FRUHLING/SOMMER 2023

Murau — Murtal

ON

KOMPETENZZENTRUM FUR
SUIZID-PRAVENTION |5

FILMPRASENTATION

24.03.2023, 19:00
Haus der Vereine in

Franz Zanger erzahlt in einem autobiographischen Kurzfilm seine beriihrende
Lebensgeschichte, die Mut macht und Hoffnung gibt. AnschlieRend laden wir

Gemeindeamt Murau

Knittelfeld, zum gemiitlichen Beisammensein und Austausch mit dem Hauptdarsteller ein.
GrofRer Saal Kostenlose Teilnahme, ohne Anmeldung

INFORMATIONSABEND 30.03.2023, 19:00 o )
Raiffeisensaal der Es erwartet Sie ein Informativer Vortragsabend rund um das aktuelle Thema
Marktgemeinde LAssistierter Suizid” mit Beitragen aus den Bereichen Recht, Palliativmedizin
Neumarkt und Suizidpravention.

Kostenlose Teilnahme, ohne Anmeldung
VORTRAG 19.04.2023, 18:30-20:30 | Menschen im hoéheren Lebensalter sind besonders von Suizidalitat betroffen.

Oft wird dies jedoch nicht wahrgenommen oder Anzeichen nicht erkannt. In
unserem Vortrag mochten wir hilfreiches Wissen zum Thema weitergeben und
Menschen dazu ermutigen das Gesprach zu suchen. AuRerdem werden

gezielte Hilfsangebote in der Region vorgestellt.
Kostenlose Teilnahme, ohne Anmeldung

ONLINE - VORTRAG

04.05.2023, 18:30-20:30,
online

Angehorige von Menschen, die sich das Leben genommen haben, stehen oft
vor besonderen Herausforderungen: neben Trauer kénnen Gefiihle wie Scham,
Wut und die Frage nach dem Warum besonders belastend sein. Im Webinar
werden diese Aspekte besprochen und gezielte Hilfsmoglichkeiten zur

Bewadltigung aufgezeigt.
Kostenlose Teilnahme, flr die Zusendung des Einstiegslinks zum Webinar melden Sie sich bitte

unter:
mt@suizidpraevention-stmk.at oder 0676/ 847 886 701



mailto:mt@suizidpraevention-stmk.at

ONLINE - VORTRAG
,Gastvortrag von Dr. Tobias
Teismann: Manner und Suizidalitat

“u

06.06.2023, 19:00-21:00,
online

Dr. Tobias Teismann ist Psychologischer Psychotherapeut und
geschaftsfihrender Leiter des Zentrums fiir Psychotherapie der Ruhr-
Universitat Bochum. Er forscht zum Thema Behandlung suizidalen Verhaltens,
Bedeutung depressiven Gribelns fiir die Aufrechterhaltung und Behandlung
depressiver Stoérungen und Ressourcenorientierte Behandlung psychischer
Stérungen. In seinem Vortrag wird er Einblicke in seine neuesten
Forschungsergebnisse geben und Unterstiitzungsmoglichkeiten flir Manner

beleuchtet.

Kostenlose Teilnahme, fiir die Zusendung des Einstiegslinks zum Webinar melden Sie sich bitte
unter:

mt@suizidpraevention-stmk.at oder 0676/ 847 886 701

FILMABEND
,Geschichten von Heldinnen und
Helden”

21.06.2023, 19:00-21:00
Mittelschule, Stadl an
der Mur

Ein inspirierender Abend mit Kurzfilmen von Menschen, die schwierige Zeiten

und Krisen gemeistert haben und davon erzahlen.
Kostenlose Teilnahme, ohne Anmeldung

SPAZIERGANGE

,,10 Schritte zum seelischen
Wohlbefinden - Spaziergange zum
Auftanken und zur Starkung der
seelischen Gesundheit”

im Raum Neumarkt —
Muhlen — St Lambrecht
Juni bis August 2023

Genauere Informationen folgen!

Weitere Informationen und Anmeldung zu den ONLINE-Vortragen bitte unter
mt@suizidpraevention-stmk.at oder 0676/ 847 886 701.

Die Teilnahme an unseren Veranstaltungen ist kostenlos!
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