HERAUSFORDERNDE ZEITEN
L Ql Reden hilft!
Kostenlose Hotline

Montag bis Sonntag
14.00 bis 22.00 Uhr

0800 500 154

Psychosoziale
Hotline

ich verandernde Lebenssituationen,

Verlustereignisse und akute Krisen
konnen Menschen an ihre Belastungsgrenzen
bringen.

Sorgen und Angste um sich selbst oder um
Nahestehende konnen entstehen oder sich
verstarken.

Psychosozial ausgebildete Gesprachs-
partnerinnen und Gesprachspartner nehmen
sich flr Sie und Ihre Anliegen gerne Zeit.

- KIT 'Das Land

Steiermark

Kriseninterventionsteam Steiermark |_
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Fragen
Stress

Trauer

Orientierungslosigkeit

Angste



