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Pfianzliche Wirkstoffe stelien in vielen gesundheitlichen Bereichen
seit Jahrhunderten eine sanfre und natiicliche Alternative dar.
Besonders Themen der Frauengesundheit wie Blasenschwiiche oder
Wechselbeschwerden, aber auch nervisse Unruhe, kénnen durch
nachfolgende Planzenpriparate positiv beeinflusst werden.
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Stark bei
Blasenschwiche
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Unfreiwilliger Harnverlust (Inkonti- E% = % %‘»

nenz) ist ein heimliches” Thema: - e, B
Niemand spricht dariiber gerne. Dabei ist N
die so genannte Stress-Inkontinenz die hiufigste Form einer Blasen-
schwiiche bei Frauen. Das Problem entsteht durch geschwiichre Musku-
latur im Blasen- und Beckenbodenbereich - auch geringe Anstrengun-
gen wie Treppensteigen oder Husten kdnnen zum Harnverlust fihren.
[n der Volksmedizin hat sich die Kraft der Kiirbiskerne dagegen bestens
bewdhrt! Mittels eines patentierten Herstellungsverfahrens werden bei
Dr. Bshm® Kiirbis Tabletten! die Inhaltsstoffe um mehr als das 20--
fache konzentriert. Dr. Bohm® Kiirbis Tabletten fiir die Frau® stiir-
ken sowohl die weibliche Blase als auch Beckenbodenmuskulatur.
Dadurch wird das Problem gleichsam an der Wurzel gepacktd!

Besser durch die
Wechseljahre

Hitzewallungen, Schweifl- e
wisbriiche und Stimmungs- e e et
ichwankungen - viele Frauen in den Wechseljahren kennen diese Be-
feiterscheinungen. Hier kann die Natur Unterstiitzung in Form von
soflavonen bieten. Sie stellen eine natiirliche und sanfre Alternative in
len Wechseljahren dar. Dr. B6hm® Isoflavon Dragees wurden spezi-
#l zur Unterstiitzung der kérperlichen und seelischen Harmonie von
‘rauen in und nach den Wechseljahren entwickelt. Sie enthalten na-
iirliche Pflanzenextrakre aus Soja und Rotklee, kombiniert mit hoch-
vertigem Nachtkerzensl. Sanft und harmonisicrend — Dr. Bshm®
soflavon Dragees unterstiitzen Si¢ in und nach den Wechseljahren.
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Ruhe -

fiir die Nerven

tress, Leistungsdruck, berufliche
Tberlastung, aber auch private Un- =i
immigkeiten bestimmen hiufig den Alltag und kénnen zu Nervosi-
it, innerer Unruhe und Anspannung fishren. Die Natur bietet hier
inc besondere Pflanze, die cine beruhigende und enespannende Wi-
ung auf uns hat: die Passionsblume. Nicht umsonst wurde sie von
Viirzburger Wissenschaftlern zur Arzneipflanze des Jahres 2011 ge-
iirt. Sie wirkr ohne zu iibermiiden, ist ohne Gewdhnungseffekte und
ann auch langfristig cingenommen werden. Genieflen Sie den Tag
thig und entspannt mit Dr. B6hm® Passionsblume 425 mg Dra-

‘Tern

¢es™>, Rein pflanzlich, hoch konzentriert und sehr gut verm'iglich.J

itetisches Lebensmirtel fiir besondere medizinische Zswecke, Anzeige
er Witkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arr odet Apotheker.
: Anwendung dieses wradicionellen pflanzlichen Arzneimictels in den gemannten Anwendungsgebieren berubt aus-
eBlich auf langiahrizer Verwenduns,
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LK-Président Josef Hechenberger, Kurt und Gabi Klinec udn LH-Stv.
Anton Steixner bei der Pramierung.
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Speckprimierung: Bezirks-
sieger kommt aus Serfaus

Fam. Klinec gewann in der Kategorie Karr_eespeck

TIROL/SERFAUS. Die Tiroler
Landwirtschaftskammer lud vor
Kurzem zur traditionellen Speck-
pramierung 2011. Dabei konnten
sich Gabi und Kurt Klinec vom
Fergl's Hof in Serfaus den Be-
zirkssieg in der Kategorie Karree-
speck sichern. .

Insgesamt steliten sich 33 ein-
heimische Betriebe der Priifung,
32 wurden ausgezeichnet. Rund
100 Parameter entschieden dabei
tiber. die jeweilige Qualitat, 105
Produkte wurden eingereicht, 75
Erzeugnisse haben erfolgreich
bestanden. Die Bewertung wurde

in den Kategorien Bauch-, Schin-
ken-, Karreespeck und Kamin-
wurzen vorgenommen.

16-kopfige jury

Bereits im Vorfeld verkostete eine
unabhingige Fachjury aus 16 Ex-
perten die eingereichten Proben.
Die Verkoster kamen aus der
Steiermark, Kirnten, Vorarlberg
und Tirol. Die Jury-Leitung hat-
ten Wolfgang Wernert von der
HTL fiir Lebensmitteltechnologie
Hollabrunn, und Wendelin Juen,
Fachbereichsleiter Spezialkulturen
und Markt, tiber. :

Begehrte ADAC-Auszeichnung
fiir den Prutzer Campingplatz

PRUTZ. Ganz zur Freude von
Betreiber Markus Fedler wurde
der Campingplatz Aktiv-Cam-
ping Prutz vor kurzem mit der
begehrten ADAC Auszeichnung
2011 dekoriert.

Der ADAC Campingfiihrer zahlt
zu den wichtigsten Campingfiih-
in Europa. Die gelisteten
Campingplatze werden alljahr-
lich von Experten getestet. Mit
einer Auflage von 100.000 Ex-
emplaren ist der ADAC-Fithrer
einer der bedeutensten Cam-
pingfithrer in Europa und eine
wichtige Entscheidungshilfe fiir
sehr viele Camper bei der Wahl
ihrer Urlaubsdestination.

Der Platz erhielt 15 Sterne und
ist somit der am besten bewer-

Betreiber Mag. Markus Fedler
mit den Rezeptionistinnen
Manueia Schultus und fanina
Sandbichier,

Foto: Activ-Camping Prutz

Fithrer 2011 im gesamten Bezir'



