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bf3te Laufveranstaltung Siid-
ols: Der 15. Reschenseelauf

119. Juli. Foto: Dunja Pitscheider

er Reschenseelauf
n besonderer Reiz

[ESCHEN. Uber 3.000 Teilneh-
r, tolle Strecke, einmaliges
10rama, zahlreiche Zuschauer
d echte Volksfeststimmung
rund 10.000 Leuten: Der Re-
ienseelauf bietet alles, was das
ufer-)herz begehrt. Die 15. Auf-
e findet am 19. Juli statt. Start
1Ziel befinden sich beim histo-
‘hen Kirchturm in Graun. Der
ichenseelauf ist die vierte Stati-
der Top7-Laufserie. Die 15,3 km
ge Umrundung um Siidtirols
BBten See ist die grofite Laufver-
taltung in Stidtirol.
os und Programm: www.re-

enseelaufi t/df.’. 1006592

Ferien im Bikepark
Serfaus-Fiss-Ladis

Tolle Angebote und
Kurse erwarten
Schulkinder wihrend
der Sommerferien-
zeit im Bikepark.

# SERFAUS/FISS/LADIS. Die Stim-
mung unter den 20 Schiilerinnen
der 2. Klasse der Hauptschule
Serfaus-Fiss-Ladis war prachtig,
als sie ihren Tag im Bikepar]_( an-
traten. In der letzten Schulwoche
erhielten Kinder aus der Region
die Moglichkeit, den Bikepark
Serfaus-Fiss-Ladis zu entdecken.
Im Bikepark-Shop an der Talstati-
on der Waldbahn in Fiss wurden
die SchiilerInnen mit Leihrddern

und der dazugehérigen Schutz-

ausriistung ausgestattet. Dann
ging es auch schon los - in der
weitliufigen Training Area an

w

Schulkinder konnen an ihrer
Mountainbike-Fahrtechnik feilen.
\VWW.blkﬁPrlI’khﬂai Foto: pro.media
der Talstation machten sich die
Schulkinder unter fachkundiger
Anleitung mit dem neuen Sport-
gerat vertraut.

Beitrag zur Verkehrssicherheit
Max Walch vom Verein Trailban-
dits leitet die Kinder-Radkurse

im Bikepark Serfaus-Fiss-Ladis.
Als zertifizierter Trainer der
Bundesradsportakademie legt er
grof3en Wert auf Sicherheit: ,Na-
tirlich ist die passende Schutz-
ausrustung beim Mountainbike-
Sport wichtig. Aber auch die
Beherrschung des Fahrrades und
die richtige Fahrtechnik tragen
viel dazu bei, dass sich Kinder im
Alltag gefahrlos auf zwei Ridern
fortbewegen — egal ob im Bike-
park oder im Straflenverkehr.”
Daher tiben die Kinder zuerst
in der Training Area wie man
kleinere Hindernisse und Holz-
rampen am Fahrrad tiberwindet
oder wie die Bremsen funktio-
nieren und einzusetzen sind.

Ist der von Walch erstellte Hin-
dernis-Parcours gemeistert, geht
es zusammen mit den Trainern

auf den Berg. 1006639

1d 1.000 Sportler gehen am
ugust auf dem Rundkurs ins

inemn. Foto: TVB Paznaun-Ischgl

ountainbike: Das
irteste Rennen

\CHGL. Beim Mountainbike-
sonhighlight am 2. August
len die Teilnehmer bis an
Grenzen und erleben mehr
nur einen Adrenalinkick.
1dkurs: zwischen Ischgl und
n schweizerischen Sam-
HT e

einem Gesamtpreisgeld
| 21.140 Euro ist das Rennen
hochstdotierte Mountain-
a-Marathon Europas. Drei
:cken stehen zur Wahl. Ge-
tet werden darfab17]ahren.

Action bei 13. Arlberger Bergsafari

Uber 120 begeisterte ,,Geckos* verbrachten einen unvergesslichen Tag

@ ST. ANTON. Die jlingsten Kids
- die Indianer-Geckos hatten bei
der ,Kreativstation“ lustige He-
rausforderungen geschickt zu
meistern. AlsIndianer geschminkt
schwangen sie sich danach bei der
Lianenschaukel durch den Wald
und bei der Station ,Waldspiele”
gabes allerhand Ideen wie man im
Wald mit Naturmaterialien kre-
ativ sein kann. Fiir Action sorgte
auch die kleine Guerillarutsche.
Nach so vielen Erlebnissen war
der Hunger grof3 und so schme-

ckten die Wiirstel am Grillplatz
hervorragend. .

Tolles Programm

Ein tolles Programm erwartete
die Piraten auf Dan’s Piratensta-
tion: Trocken bleiben war hier
praktisch unméglich, aber perfekt
ausgeriistet mit Neoprenanzigen
von H20-Adventure war dies kein
Problem, sondern eine Riesengau-
di fur alle Kids. Geschicklichkeit
und Gleichgewichtssinn forderte
die Slackline-Station die durch

den Wald und auch in den Bach
fiihrte. Traditionell ein Highlight,
die grofe Guerillarutsche von
Naggy, quer tibers Verwalltal. Bei
der GPS & Hexenstation wurde
Orientierungssinn gefordert und
als Belohnung gab’s einen Zauber-
tee bei der neuen Hexenstation.
Die Ninja Geckos, die iltesten Kids
die dabei waren, erlebten viele
Highlights: Im Hochseilgarten
war die Begeisterung sehr grof}
und kostete viel Uberwindung -
speziell der Absprung vom Pam-
per Pole. H20-Adventure Stati-
onen: Mit Neopren Ausriistung
sprangen die Kids in den eiskalten
Stausee und erlebten allerlei Ac-
tion am Raftingboot.

Dieser actionreiche Tag im Ver-
wall war fiir alle Kids und auch fiir
die 60 freiwilligen Helfer wieder
ein unvergessliches Erlebnis. Dan-
ke an die Sennhiitte fiir die Ein-




