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PROGRAMM HERBST 202!

Liebe Freunde und Freundinnen der Erwachsenenschule Obertilliach!

Wir diirfen euch das neue Programm der Erwachsenenschule fiir den Herbst vorstellen. Gerne kénnt ihr euch tiber
die Homepage der Erwachsenenschule anmelden. https://www.erwachsenenschulen.at/obertilliach

Alle aktuellen Regelungen zu MaBnahmen rund um COVID sind auch auf dieser Homepage.

Wir freuen uns, wenn das Angebot angenommen wird und nehmen Vorschlige fiir verschiedene Kurse und zu neuen
Referent/innen gerne an!

Herzliche Griie
Christiane Lugger & Judith Annewanter

Von der Abfalltrennung zur Rohstoffgewinnung

‘07 . o & N War vor 30 Jahren noch das Ziel, mit der Abfalltrennung die Mull-

= = e, - B berge zu reduzieren, ist mit dem heutigen Wissen und dem tech-

v ' nischen Fortschritt die Rohstoffriickgewinnung mit viel geringeren
Klima- und Umweltauswirkungen das erklarte Ziel.

> Die Umweltberater vom Abfallwirtschaftsverband Osttirol erkléren
N AT U R & ‘ ~gA 7 uns Ober- und Untertilliachern die richtige Trennung und helfen
: > uns damit, in Zukunft Fehlwiirfe zu vermeiden.

'

Ty b LT . Ort: Recyclinghof Obertilliach/Untertilliach, Obertilliach
U M WE LT ar ! e Termin: Donnerstag, 14.10.2021, 18.30 Uhr (2 UE)
- -‘ o] A7 Referentlnnen: Gerhard Lusser & Laura Kumpf, Umweltberater
- -~ Keine Anmeldung erforderlich! 3G Nachweis empfohlen!

Die Heimat kennen -

Besuch der Kaserei am Oswalderhof

Unter dem Motto ,wir lernen unsere Heimat kennen” besuchen
wir diesmal die neue Hofkéserei am Oswalderhof in Obertilliach.
Hans Obererlacher gibt uns einen Einblick in die Produktion und
stellt uns gemeinsam mit Ortsbéuerin Anja Ebner vom Niescher-

hof die Produkte der beiden Betriebe vor. Eine Késeverkostung
darf dabei natlrlich nicht fehlen.

Ort: Oswalderhof, Obertilliach

Termin: Mittwoch, 20.10.2021, 14.00 Uhr (2 UE)
Kosten: £ 25,00 inkl. Kaseverkostung & Getrénk
Anmeldeschluss: 18.10.2021

Fir die Teilnahme ist ein 3G Nachweis erforderlich!

Wirbelsaulengymnastik

Mit gezielten Ubungen kréftigen, mobilisieren und stabilisieren
wir unsere Rumpfmuskulatur. Ubungen flir den Alltag werden
eingebaut. Das Training ist fiir jedermann geeignet.

BEWEGUNG & 1
GESUNDHE!

Ort: Turnsaal VS Obertilliach

Termin: Mittwoch, 13.10.2021 - 17.11.2021, 19.00 - 20.00 Uhr (6 UE)
Kursleiterin: Physiotherapeutin Ana Stanic’

Kosten: € 42,00

Anmeldeschluss: 11.10.2021

Hinweis: Bitte Turnmatte mitbringen!

Fiir die Teilnahme ist ein 3G Nachweis erforderlich!
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NATUR &
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Natur im Garten - Online Vortrage

28.10.2021: Gértnern in Zeiten des Klimawandels
11.11.2021: So leben unsere Gartenvégel
25.11.2021: Baume im Hausgarten

09.12.2021: Natur im Garten — Gértnern fiir die Artenvielfalt
Ort - virtuell: Vortriige werden via Zoom {ibertragen.

Uhrzeit: jeweils 19:30 Uhr - 20:30 Uhr

Kosten: € 5,00
Kostenlos fiir Mitglieder des Tiroler Bildungsforums

Anmeldung: wwwtiroler-bildungsforum.at

Hinweis: Die Initiative Natur im Garten ist geférdert durch das
Land Tirol - Abt. Umweltschutz

Vereinsakademie - Online Vortrage

Jeden 1. Dienstag im Monat findet ein maBgeschneidertes Bil-
dungsangebot fiir alle Tiroler Vereine statt.

Expertinnen vermitteln wichtiges Basiswissen fiir die Vereins-
arbeit!

Vereine und Rechtliches —

aus den Erfahrungen einer Behorde

Referent: Ingo Gstrein, Bezirkshauptmannschaft Schwaz
Termin: Dienstag, 02.11.2021, 19.00 Uhr

Sicherheit im Internet

Referent: Werner Beyerle, Grinder und Geschéftsfiihrer von Karat
EDV, Erwachsenenschulleiter

Termin: Dienstag, 07.12.2021, 19.00 Uhr

Uhrzeit: jeweils 19:00 - 20:30 Uhr
Ort - virtuell: Vortriige werden via Zoom (bertragen.

Kosten: kostenlos durch eine Férderung des Bundesministeriums
fir Soziales

Anmeldung: bis 1 Tag vorher iber www.tiroler-bildungsforum.at

INFORMATION & ANMELDUNG

Die Erwachsenenschule Obertilliach ist eine Zweigstelle des
Tiroler Bildungsforums und wird von Judith Annewanter & Chris-
tiane Lugger ehrenamtlich gefiihrt.

Die AGB finden Sie auf der Homepage der Erwachsenenschule
Obertilliach. Uber diese Seite kénnen Sie sich auch anmelden.
Anmeldungen sind fiir alle Veranstaltungen, wenn nicht anders
angegeben, erforderlich. Begrenzte Teilnehmerzahlen bei man-
chen Kursen. AuBerdem finden die Kurse nur bei einer Mindest-
teilnehmerzahl statt. Um rasche Anmeldung wird gebeten!

Die Kursgebiihren sind zu Kursbeginn auf das Konto der Erwach-
senenschule einzuzahlen:

IBAN AT87 3636 8000 0402 6621.

Zahlscheine werden bei Kursbeginn ausgeteilt.

Nicht besuchte Einheiten kénnen nicht vergiitet werden.

KONTAKT

Erwachsenenschule Obertilliach
es-obertilliach@tsn.at
www.erwachsenenschulen.at/obertilliach
Tel. Christiane 0660/5737086

Tel. Judith 04847/5226
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