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Kids Junior ab 4.10.2021 ‘el ven
Kids ab 7.10.2021 14:30 - 15:25 Uhr im fidelium

Zumba Kids mit Sabine Bein

Sabmooves, Tanz- und Fitnesstrainerin kids

VON KLEIN

Bewegungs- und Musikelemente werden spie-

lerisch miteinander kombiniert und SpaR steht! KtETER"
dabei im Vordergrund. Sich durch Bewegung © Zumba
auszudrucken wirkt sich positiv auf Gesundheit, Wohlbefinden
und Selbstbewusstsein aus.

Zumba Kids junior fur alle Kinder von 4-6 Jahren

Zumba Kids fir alle Kinder von 7-11 Jahren.

Kosten: ca. € 90,00 fur 10 Einheiten | Anmeldung und Infos:
Romana Gerger unter 0664/75056236 (begrenzte Teilnehmerzahl)

Beginn 19:00 Uhr
in der Volksschule

Fr, 8. Oktober 2021

Workshop fur Eltern - Safer Internet -

Schutz im Internet
mit Referentin Mag.? Bettina Kuplen

Was darf, kann ich kontrollieren?
Wann und wie soll ich Grenzen set-
zen? Wie kann ich mein Kind unter-
stitzen und begleiten?

Eintritt ist frei!

Anmeldung bei Claudia Unger 7
unter 0664/88909765 "

So, 12. Juni 2022

Kasperl und das Narrenkraut
Kasperltheater mit der Theatergruppe Pertlstein

Der Konig hat den héchsten Minister ins Schloss geladen um
Uber die ,wirklich wichtigen Dinge" des Reiches zu beratschla-
gen. AulRerdem fehlt dem Koch das wichtigste Krautlein fur die
Staatssuppe - ja dann passieren die lustigsten Dinge!

Wir mdchten uns bei der Theaterrunde Eichkogl herzlichst fur die
grofsziigige Unterstutzung bedanken! Fiir Speis und Trank ist bestens
gesorgt! Wir wiinschen gute Unterhaltung!

Dauer: 90 Minuten inkl. Buhnenumbaupause |Eintritt: € 5,00 / Person
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7., 14, 21. Oktober 17:00 - 18:00 Uhr
4. und 11. November 2021 im fidelium

Kinderyoga mit Anita Fosch

zertifizierte Kinderyoga-Ubungsleiterin

Ein Weg zur inneren Ruhe und Ausgeglichen-
heit und das mit viel Spa und Freude am ge-
meinsamen Bewegen und Entspannen. Yoga
ist eine wunderbare Méglichkeit Kinder und
Jugendliche an den achtsamen und bewussten
Umgang mit ihrem Korper, Atem und Geist heranzufiihren.

Alter: 6-9 Jahre
Kosten: € 35,00 fiir 5 Einheiten (begrenzte Teilnehmerzahl)
Anmeldung: Anita Posch unter 0680/3040393

14:00 - 17:00 Uhr
im fidelium

Sa, 30. April 2022

Workshop Fit for den Sommer”

mit Referentin Bettina Brodtrager, zertifizierte Griine Kosmetik Pédagogin

In einem dreistindigen Workshop werden aus Rohstoffen der
Natur eine Sonnencreme und eine After Sun Pflege hergestellt.
Nach einer kurzen theoretischen Einfiihrung in die wichtigsten
Grundlagen der Grinen Kosmetik werden wir gemeinsam zwei
Produkte produzieren. Fir die ganze Familie.

Materialkostenbeitrag: € 20,00

Anmeldung bei Bettina Brodtrager
unter 0664/9217802 oder per Mail an
gesundepflege@yahoo.com

Beginn 15:00 Uhr WOoHNGEMELND E
im fidelium E | C H KOG L
S.E. T. fiir Kinder
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Bitte um Anmeldung bei GR" Sabrina Fitz unter 0664/607446612.
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finden Sie auf der Gemein-
dewebsite.
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httos.//mww.eichkoegl. gv.at/eltern-kind-bildung.html
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Informationen Uber Veranstaltungen in
lhrer Nahe finden Sie unter
www.vulkanland.at
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Alle Veranstaltungen finden unter den Covid-19-SicherheitsmafSnahmen statt.



