
… nicht, die plötzlichen Notfälle? Eine über-
raschende Erkrankung, eine unverständliche 

Rechnung oder ein defekter Rollladen. Ein 
Glück, wenn dann die Familie da ist oder 

hilfsbereite Nachbarn zur Verfügung stehen.

Und wenn nicht? Wen kann man fragen, ohne 
das Gefühl zu haben lästig zu sein?... 

Dann sind wir für Sie da!

Es gibt viele Menschen in unsere Gemeinde, die 
gerne bereit sind Ihnen im Alltag Hilfe und 

Unterstützung zu leisten.  Unsere Helfer und 
Helferinnen unterliegen der Schweigepflicht, wir 

helfen Ihnen diskret und unbürokratisch.

Unsere Hilfeleistungen sind unentgeltlich , der 
soziale Gedanke steht im Vordergrund.

Regelmäßige, professionelle Arbeit kann und 
soll mit den Hilfeleistungen jedoch nicht  

ersetzt werden.

 Fahrdienst: Zum Einkaufen, zum Arzt 
und zu Behörden

 Hilfe im Haus: Hauswirtschaftlich, 
handwerklich und Hilfe beim 
Schriftverkehr

 Außerdem: Besuche, Spaziergänge

und Einkäufe mitbringen

Hilfe und Unterstützung kann auf 
vielfältige Weise geleistet werden. 

Rufen Sie uns an, wenn sie Hilfe und 
Unterstützung brauchen!

Unser Telefon ist von
montags bis freitags

zwischen 09.00 + 12.00 Uhr
von einem ehrenamtlichen Helfer besetzt

Damit wir zeitnah planen können, rufen 
Sie uns bitte 3 Tage im Voraus an! Wir 
werden uns umgehend um Ihr Anliegen 
kümmern.

Wer kennt sie… Was bieten wir? Wie funktioniert‘s?
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